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 新居浜メンタルヘルス講座 受講申込書 

ご氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）                       

ご住所 〒                                       

TEL                   FAX                  

e-mail                    ご希望連絡方法 TEL・FAX・e-mail・郵送 

職場のメンタルヘルス対策の必要性が言われている昨今、メンタルヘルスの問題は働く人ばかり

ではなく、家庭においても地域社会においても取り扱われるべき課題となっています。 

そもそもメンタルヘルスとは何でしょう？ 『こころの健康編』では、カウンセラーの視点で、

こころの健康の大切さ、セルフケアの重要性などをお伝えします。『カウンセリング編』では、語

ること、そしてその“こころ”を聴くことの効用を【カウンセリングルーム 新居浜こころの栞】

の代表者である廣瀬一郎がお伝えします。 

◆お申込先◆ 下記受講申込書にご記入の上、郵送またはＦＡＸでお申し込みください。メールでお申し込みの場合は、 

下記申込書の記載事項を漏れなくご記入の上、受講料を下記の銀行口座へ振り込みでお支払いください。 

愛媛銀行 松山駅前支店（普）3241503   伊予銀行 宮西出張所（普）1275942  名義 廣瀬 一郎 
 

◆お問い合わせ先◆ 〒790-0012 愛媛県松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル 3F サクセスブレーンズ株式会社 
ＴＥＬ：089-921-0890 ＦＡＸ：089-921-8455  

ｅ–ｍａｉｌ：humanresource@bz01.plala.or.jp   HP：http://success-hig.jp/ 

No.2314 

◆会 場◆ T-スペース La-rapport 新居浜 

（カウンセリングルーム新居浜こころの栞内） 

      新居浜市宮西町 5 番 10 号 
            ＡＬＳＯＫ新居浜支社ビル４階 
              
◆講 師◆ 廣 瀬  一 郎 

プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー® 

 

◆受講料◆ セット価格 3,150 円（税込）  

1 回のみの受講の方 2,100 円 
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