
第 26 回 コムズフェスティバル 市民企画事業 イベント番号⑪  

特定非営利活動法人 働く人とその家族サポートセンター 
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聞き上手は話し上手、話し上手は聞き上手 

～よい聴き手になりましょう！～ 
 

 

人々は、電話をわずらわしいと感じ、テキストや絵文字でのやりとりを好むようになりました。そし

てより一層、SNS といったデジタル・デバイスをスワイプ、タップするようになりました。デバイスは気

を紛らわせてくれますが、心の栄養素になることはほとんどないのです。ましてや感情に深みを与え

るなどさらにないでしょう。感情の深みを育むには、相手の声が自分の体と心の中で共鳴する必要が

あります。ワークショップに参加し、話すことの清々しさ、聴くことの心地よさを体験してみませんか。 

  

 

私の声があなたのこころに、 

あなたの声が私のこころに響きあう！ 

～話す体験、聴いてもらう体験～ 

日時：202５年２月１６日(日) １３：３０～１５：３０ 

○会 場 ： コムズ ４階 ・ 創作室 

●対 象 ： どなたでも 

●定 員 ： ３０名 

●参加費 ：無料 

◆お申込は、裏面をご覧ください 

【企画内容についての問い合わせ】→TEL089-993-5760 （大森まで） 

―神は人間に、舌ひとつと耳ふたつを与えた。話すよりもその倍は聴くことができるようにー 

古代ギリシャ哲学者エピクテトス 

講師  リスニングスーパーバイザー 門田聖子氏 

 

リスニング体験・演習 


