
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 進捗により内容が変更となる場合がございます 

 

 

 

 

 

 

 

 
受 講 申 込 書 

講 座 名 プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®養成講座（松山 B ステージ） 

お 名 前
ふ り が な

  

ご 住 所 
〒 

 

TEL 携帯電話 

E-Mail FAX 

申込日 201７年    月    日 ご入金予定日 201７年    月    日 

希望連絡方法 □郵送  □E-Mail  □FAX テキスト    □購入希望   □購入不要 

B ステージでは、養成講座の第２ステップとして、

カウンセラーの体験学習を通して、カウンセリング

の実践力を身につけます。  

“プラクティスド”の意味でもある実践的であり、

問題解決につながるカウンセリングプロセスを共に

学んでいきましょう。皆様のご参加をお待ちしてい

ます。  

◆お申込方法◆ 受講申込書に必要事項を記載の上、FAX あるいは郵送、メールにてお申込下さい。 

受講料受領確認にて、受付とさせていただきます。 ※お申込み期限 2017 年２月１３日 

◆お問合せ先◆ サクセスブレーンズ株式会社 〒790-0012 松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル３F 

TEL 089-921-0890 FAX 089-921-8455 

E-Mail：humanresource@bz01.plala.or.jp  

◆振 込 先◆ 伊予銀行 松山駅前支店 （普） 口座番号：3510538 

サクセスブレーンズ㈱ 代表取締役 廣瀬 一郎 

◆ 講 師 ◆ 

プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー  

 特定社会保険労務士        廣瀬 一郎 

◆ 場 所 ◆ お車でお越しの場合は近くの有料駐車場をご利用ください。 

松 山 市 湊 町 8 丁 目 111 番 地 1 愛 建 ビ ル ３ F              

T-スペース La-rapport 
 

◆ 対 象 ◆ 

カウンンセリング及びコミュニケーション力を 

身につけたい方 

 P･C･C®資格取得を目指す方 
 

◆受 講 料◆   

81,000 円（税込） 

※テキスト・資料代別途必要 
 

◆使用テキスト◆ 

創元社「●熟練カウンセラーをめざす カウンセリング・テキスト」 

ジェラード・イーガン著 鳴澤 實／飯田 栄訳 \4,320（税込） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

カウンセリングを学び、こころの成熟へ 
 

※ いただいた個人情報は、本講座の運営に関わる業務の範囲内においてのみ使用させていただきます。 【2802-B】 

 

 

1.  H2９/ 3/ 26（日） 身体的なかかわり方の演習 

2.  4/16（日） 傾聴の演習 

3.   5/ 7（日） 
クライエントのものの見方 

基本的傾聴の演習 

4.  5/28（日） プローブを使った演習 

5.     6/25（日） クライエントが話せるように援助する 

査定（アセスメント）の演習 6.     7/ 9（日） 

7.     7/30（日） 焦点化の演習 

8.    8/20（日） 問題状況を明確にする援助の演習 

9.    9/10（日） 促進の技能の演習 

10.  10/ 9（月祝） 技法の統合（援助から現在のシナリオまで） 

 

◆日程◆ 各 9:30 ～ 16:30 （6 時間）◎毎回演習を行います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆カリキュラム◆ Practiced Consulting Counselor（プラクテ

ィスド・コンサルティング・カウンセラー）®とは、

カウンセラーの知識（Knowledge）、経験

（Experience）、理解（Understanding）、知恵

（Wisdom）、芸術（Art）をベースに創造性とリ

ンクさせることによって、人の自発性を促す存在

で、商標登録した資格です。 

人は誰しも成長欲求という資源（Resource）

を持っています。カウンセリングや相談業務の現

場に限らず、日常生活のあらゆる場面で、相手を

尊重し、共に成長できるような関わり方が求めら

れています。養成講座を通して、その期待に応え

られる問題解決能力を育み、活用できる方にプラ

クティスド・コンサルティング・カウンセラー®の

資格を認定しています。 

（認定機関 サクセスブレーンズ株式会社） 

 

◆講座修了要件◆ 
 

次の①②をどちらも満たした場合に修了者として認められます。 

① 各ステ－ジとも8割以上出席すること 

② 各ステージ終了時の理解度テストをクリアすること 

A ステージ 

 概  要 

 カウンセリング理論 

カウンセリングの基本的態度 

全 10 回 60 時間 

  B ステージ 

 概  要 

 カウンセラー体験撮影 

 逐語記録検討・個別指導 

全 10 回 60 時間 

  C ステージ 
 概  要 

心理精神療法理論 

全 10 回 60 時間 

  D ステージ 
 概  要 

キャリアカウンセリング 

メンタルヘルス 

全 10 回 60 時間 

 
合計 240 時間 

Ｐ・Ｃ・Ｃ養成講座を受講して 
 

私は、この講座を受講する以前よりカウンセリングの学習を少しずつしていました。傾聴の基本演習を続けていたので、

Ａステージのカウンセリングの理論からの学習は理解しやすいものでした。 

しかし、今までの学習はほんのうわべにしか過ぎないことに気づき、カウンセリングの奥の深さを知ることができました。同時

に、本当に聴けていない自分が情けなく自信が無くなったことも度々ありました。講師の廣瀬先生から助言をいただくこと

で、問題解決に向かっていくカウンセリングを学び、また、クライエント役では私そのものを受容共感してもらうことによって、

一緒にそこにいてもらえているという経験もしました。何とも言えない温かい空間だったことを覚えています。 

 将来的にはカウンセラーとして活躍したいと思っていますが、まだまだ経験が必要だと思っています。同時に理論ももっと

学習しないと問題解決には至らないことも理解しました。「継続は力なり」の一言。生涯学習だと思っています。 

 先日あるテレビ番組で、タレントのイモトがアルプス山脈のアイガーという名峰で標高 3970ｍの断崖絶壁の登頂に挑戦

する場面があり、もう無理とくじけそうになった時、スタッフから「アイガーを登れる女優はイモトしかいない」と言われ、「その

枠私が頂きました！」と奮起し再度登頂に挑戦する場面を見ていたとき、ふっと頭をよぎりました。「カウンセリングができる

看護師は、あまりいない。その枠私が頂きました！」と。それが私のアイデンティティーであり、人としてさらに成長していき

たいと思っています。 

 最後になりましたが、Ａ～Ｄステージまで頑張って受講できたのも、いつも肯定的に温かく見守っていただいた廣瀬先生

をはじめ、スタッフや共に学んだ受講生の方々のおかげだと感謝しております。 

ありがとうございました。 Ｋ．Ｗさん 


