
 

カウンセリングを学び、こころの成熟へ 
 

 

 

 

 

 

 

－カウンセリングの全体像がつかめます－ 

 

1. 11/4 (月・祝) 援助の専門家としてのカウンセラー 

2. 11/23(土・祝) 援助モデルの概観 

3. 12/7 (土) かかわりと傾聴 

4. 01/13(月・祝) 共感とプローブ 

5. 02/1 (土) 話せるように援助する 

6. 03/2 (日) 焦点化＿問題点の発見と明確化の援助 

7. 03/30(日) 新しい展望に向けて「促進」する  

8. 04/13(日) 促進の技能 

9. 05/3 (土) 
新しいシナリオづくりと目標設定 

実行のストラテジーを考える援助 

10.  05/31(土) 
ストラテジー選択と実行計画作成の援助 

実行（プログラム遂行）の援助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 講 申 込 書 

講 座 名 プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®養成講座（松山 A ステージ） 

お 名 前
ふ り が な

  

ご 住 所 
〒 

 

TEL 携帯電話 

E-Mail FAX 

申込日 2013 年    月    日 ご入金予定日 2013 年    月    日 

希望連絡方法 □郵送  □E-Mail  □FAX 

 ※ いただいた個人情報は、本講座の運営に関わる業務の範囲内においてのみ使用させていただきます。 

A ステージでは、養成講座の第一ステップとして、
カウンセリングの理論とカウンセリングの基本的
態度について学びます。問題解決につながるカウ
ンセリングプロセスを中心に学習します。  
皆さまのご参加をお待ちしております。  

【2518-A】 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆日程◆ 各 9:30～16:30（6 時間） 

【2518-A】 

】 

◆お申込方法◆ 受講申込書に必要事項を記載の上、FAX あるいは郵送、メールにてお申込下さい。 

受講料受領確認にて、受付とさせていただきます。 ※お申込み期限 2013 年10 月 31 日 

◆お問合せ先◆ サクセスブレーンズ株式会社 〒790-0012 松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル３F 

TEL 089-921-0890 FAX 089-921-8455 

E-Mail：humanresource@bz01.plala.or.jp  

◆認定登録機関◆ パーソネル Soft ウェルビ株式会社 TEL 089-921-0905 

◆振 込 先◆ 伊予銀行 宮西出張所（普） 口座番号：1140724 

サクセスブレーンズ㈱ 代表取締役 廣瀬 一郎 

◆ 講 師 ◆ 

プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®  廣瀬 一郎 

◆ 場 所 ◆ 専用駐車場はございません。近くの有料駐車場をご利用ください。 

松山市湊町 8 丁目 111 番地1 愛建ビル３F T-スペース La-rapport 
 

◆ 対 象 ◆ 

カウンンセリング及びコミュニケーションの力を身につけたい方 

 P･C･C®資格取得を目指す方 
 

◆受 講 料◆  78,750 円（税込） ※テキスト・資料代別途必要 

◆使用テキスト◆ 

創元社「●熟練カウンセラーをめざす カウンセリング・テキスト」 

ジェラード・イーガン 著 ● 鳴澤 實／飯田 栄 訳 \4,200（税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ステージ：カウンセリング理論 全 10 回 60 時間 

カウンセリング理論とカウンセリングの基本的態度 

カウンセリングの理論とカウンセリングの基本的態度について学びます。問題解決につながるカウンセリングプロセ

スを中心に学習します。 

B ステージ：カウンセリング演習 全 10 回 60 時間 

傾聴ロールプレイング， カウンセリングワークブック 

カウンセリングワークブックを用いて、自己理解・クライエントの心理的背景・共感について学び、傾聴ロ－ルプレ

イングでカウンセラーに必要な態度、姿勢を身につけます。また、カウンセリング効果の尺度として、プロセススケー

ルについても学びます。 

C ステージ：カウンセリングの諸理論 全 10 回 60 時間 

カウンセリング諸理論， 心理療法 

カウンセリング諸理論として、パーソンセンタードアプローチ、認知行動療法、精神分析理論、その他を学びます。

実習では、傾聴から問題解決に繋がるカウンセリングを体験します。 

D ステージ：コンサルティングとカウンセリングの統合 全 10 回 60 時間 

職場のメンタルヘルス心理学， キャリア・生涯発達心理学， 発達障害心理学， コーチング心理学， 

メンタリングにおける心理学， 心理学的クリティカルシンキング， カウンセリング理論と技法の統合 

カウンセラーとして、実際の問題に対峙し、相手のニ－ズにあった問題解決への援助ができる専門的な知識の獲得を

目指します。各ステージの総まとめとして、カウンセラーに必要な、コンサルティングとカウンセリングを融合させた

能力を実習を交えて身につけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆カリキュラム◆ 

◆講座修了要件◆ 

次の①②をどちらも満たした場合に、修了者として認められます。 

① 各ステ－ジとも8割以上出席すること 

② 各ステージ終了時の理解度テストをクリアすること 

Practiced Consulting Counselor（プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー）®とは、カウンセラ

ーの知識（Knowledge）、経験（Experience）、理解（Understanding）、知恵（Wisdom）、芸術（Art）をベ

ースに創造性とリンクさせることによって、人の自発性を促す存在で、平成 20 年にパーソネル Soft ウェルビ株

式会社が商標登録した資格です。 

人は誰しも成長欲求という資源（Resource）を持っています。カウンセリングや相談業務の現場に限らず、日

常生活のあらゆる場面で、相手を尊重し、共に成長できるような関わり方が求められています。パーソネル Soft

ウェルビ株式会社では、養成講座を通して、その期待に応えられる問題解決能力を育み、活用できる方にプラクテ

ィスド・コンサルティング・カウンセラー®の資格を認定しています。 

（認定機関 パーソネル Soft ウェルビ株式会社） 

【2518-A】 

 


