
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

日時 講座概要・キーワード 

第 1回 

２月２２日（土） 

10:00～16:00 
（昼休憩 1 時間含） 

・好奇心がモチベーションを高める 

・自信・自尊心・自己効力感とは 

・継続性のある自律性・自発性を養う 

第 2回 

３月２２日（土） 

10:00～16:00 
（昼休憩 1 時間含） 

・曖昧さ・不確実さとどう向き合うか？ネガティブケイパ 

ビリティとは 

・しなやかなで柔軟なこころ、レジリエンスとは 

第 3回 

４月 ６日（日） 

10:00～16:00 
（昼休憩 1 時間含） 

・肯定的なエンゲージメント《熱意・没頭・活力》のレベル

を高める 

・知恵や経験、自分の持つあらゆるものを結晶化し、活かす 

民間 

＜資格申請予定＞ 

受講申込書  「こころの経営・コンサルタント育成講座ベーシック 全３回」 
  

ご氏名
フ リ ガ ナ

                               

TEL                              受講方法    対面 ・ オンライン     

e-mail                       受講料振込予定日   月  日 頃    

 ZOOMによるオンライン参加の方には 事前にメールによるご招待をいたします。    【0622】 

 私が望む人生を実現し、他者や社会に貢献するため

には、人間のこころを理解し、実際に自分自身が自分

のこころの経営者になっておくことが先決です。 

 本講座では、当法人が創設する『こころの経営・コン

サルタント（仮）』の資格取得も視野に、こころの経営や

コンサルティングができる人材を育成します。 

お 振 込 み 先   伊予銀行 松山駅前支店 （普）3 5 1 6 5 2 7 

                    株式会社ライフ－タイム・リテラシー 代表取締役 廣瀬 一郎 
 

お申込み方法   申込書の内容を記載の上、メールまたはＦＡＸでお申し込み下さい 

お申込み・お問合せ  株式会社ライフ-タイム・リテラシー（登録番号：T9500001008594） 

〒790-0012 愛媛県松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル 3F 

ＴＥＬ：089-921-8625  ＦＡＸ：089-921-8455  

ｅ-mail：success@humanresource.bz-office.net  

 

 

  

 

会  場   松山市湊町8丁目111番地1 愛建ビル3F TスペースLa-rapport 

 
 

受 講 料  １回 １１，０００円（税込） 振込手数料はご負担ください 

講  師  廣瀬 一郎（こころの経営・コンサルタント） 

 

※オンライン併用開催 

※１講座のみ参加も可 


