
 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年8 月10 日（土） 

 

18：30～20：30 

 

  

真に「幸せな生き方」はあなたのすぐ近くにある 
それは「今いる場所でベストを尽くせる人が幸せになる」ということ。日々の暮らしを「平凡な日常」

という言葉で片づけるのではなく、その繰り返しの中で自分を磨く努力をしてこそ、人は成長できる。

それができたとき、世間の基準とは関係なく、自分が心底納得できる「幸せ」が訪れることでしょう。 
 
スマイルズの著書は 140 年前に書かれているのにも関わらず、その内容が現代の生活でもそのまま

役立つことに驚かされます。人の生き方は時代が変わっても変わらないということなのでしょう。 

100 年以上前の世界中の人に知恵を与えたように、今も光を与えてくれます。 

 

引用書籍 スマイルズの名著『品性論』 著者：サミュエル・スマイルズ 訳者：本田 健 発行所：㈱三笠書房 

【0613】松山土曜講座                        受講申込書            

ご氏名
フ リ ガ ナ

                       

TEL                       FAX                        

e-mail                         ご希望連絡方法 郵送・TEL・FAX・e-mail 

 

◆お振込み先   伊予銀行 松山駅前支店 （普）3516527  

           株式会社ライフ-タイム・リテラシー  代表取締役 廣瀬 一郎 
 

◆お申込み方法  申込書にご記入のうえ、ＦＡＸまたはメールでお申し込み下さい 

◆お申込み・お問合せ  株式会社ライフ-タイム・リテラシー   

〒790-0012 愛媛県松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル 3F 

ＴＥＬ：089-921-8625  ＦＡＸ：089-921-8455  

ｅ-mail：humanresource@bz01.plala.or.jp  

  

 

◆講 師  廣瀬 一郎  

 

◆受講料  3,300 円（税込）振込手数料はご負担ください 

 
◆会 場  愛媛県松山市湊町8丁目111番地1愛建ビル3F 

 

 松山市湊町八丁目 111 番地 1 愛建ビル 3 階 

（プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®） 

 

 ZOOMによるオンライン参加の方には 事前メールによるご招待をいたします。     

 

松山土曜講座 

～人生のドアは 1つではない～ 


