
こころの健康リテラシー講座 

全10回 各10時～16時（5時間） 

 「心理学の過去は長いが、歴史は短い」とは、 

ドイツの著名な心理学者であるヘルマン・エビングハウスの言葉。 

何とか、こころのしくみを解明しようと研鑽を重ねた先人達が紡ぎだした心理学の、

交流分析の学びが、たった一度きりの人生を歩む皆さんの、時に厳しく、そして何

より優しい指南役となることでしょう。 

前期／全５回 後期／全５回 

①人生脚本のスタート ⑥人生のゴールと結末報酬 

②勝者の人生敗者の人生 
 －勝利者の脚本敗北者の脚本 
  非勝利者の脚本 

⑦偽りの人生値引き 
   ラケット心理ゲーム 

③ミニ脚本とプロセス脚本 
⑧人生の立場姿勢態度と 
     ライフスタイル 

④人生３つの欲求 
  刺激承認構造化欲求 

⑨脚本習慣からの脱出 

 ⑤３つの対象-やりとり分析 ⑩勝者へのイノベーション 

裏面もご覧ください 

9/ 19 
（月） 

10/ 30
（日） 

11/ 13
（日） 

12/ 24
（土） 

1/ 8 
（日） 

1/ 29
（日） 

2/ 5 
（日） 

2/19 
（日） 

3/ 5 
（日） 

3/ 26 
（日） 

4011 



受 講 申 込 書 

講座名  

お名前 
(ふりがな)    

ご住所  

〒 
  

電話 参加方法   会場 ・ オンライン 

E-Mail FAX 

希望連絡方法 □郵送  □E-Mail  □FAX 

※ いただいた個人情報は、本講座の運営に関わる業務の範囲内においてのみ使用させていただきます。 

◆お申込方法◆   下記の必要事項をFAXかメールにてお知らせ下さい。        

         受講料受領確認にて、受付とさせていただきます。 
        

◆お問合せ先◆ サクセスブレーンズ株式会社（松山市湊町8丁目111番地1 愛建ビル3F） 
        TEL 089-921-0890 ／ FAX089-921-8455 
         E-Mail：humanresource@bz01.plala.or.jp  
 
◆振 込 先 ◆    伊予銀行 松山駅前支店 （普） 口座番号：3543562 
                          愛媛銀行 松山駅前支店 （普） 口座番号：3761500 
             サクセスブレーンズ㈱ 代表取締役 廣瀬 一郎 

◆ 講師 ◆ 
プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®  
                廣瀬一郎 
◆ 参加方法（お選びいただけます）◆  

①会場参加 松山市湊町8丁目111番地1愛建ビル３F 

②オンライン参加 
  

◆受 講 料◆   
 各回 ￥11,000（税込） 
 ※全回参加一括払いの場合￥88,000（税込）  

 
お車の方は、 
近隣の有料駐車場を 
ご利用ください。 

 


